Valtokarok karbantartasa, szerelése.

A valtérendszer kezel6szerve a valtékar. Tobbféle rendszerii lehet, kerékpartipustél és gyartasi
évtol fliggéen. Ebben az irasban rendszerezziik a tipusokat, segitséget nyujtunk a
karbantartassal és az esetleges javitassal kapcsolatban.

Altalanos meghatdrozdsok

Valtékar: ujjal mikodtetett kar vagy elfordithatd markolat, integralt vagy kilonallé egység, mely a
valtoszerkezeteket vezeérli.

GripShift/SRAM: markolatvalté-rendszer, mely az egyenes kormany markolatat helyettesiti,
elforgatasa a valtdszerkezetet mozgatja.

Integralt fékvaltékar: a valtokar és a fékkar integraciojat valdsitia meg; egyszeriibb valtozata a két
egység egyetlen bilincsre torténd felszerelését teszi lehetévé (régebbi MTB tipusok), de lehet
ergonomiai szempontbdl megtervezett, tipus, mely tokéletes kényelmet és gyors, biztonsagos
kezelhetéséget szolgalja (MTB: Shimano Dual Control, ORSZAGUT: Shimano STI, Campagnolo
Ergopower, SRAM)

Alsécsé-valtdkar: régebbi orszaguti valtérendszerek esetében a valtokart a vaz alsécsovére
rogzitették, a valtashoz egyik kézzel el kell engedni kormanyt, és le kell nyldlni a vazra régzitett
véltokarhoz.

Kormanyvég-valtokar: régebben az orszaguti kormany végébe szerelt valtdkar tette lehetévé a
kormany elengedése nélkili valtast, az integralt fékvaltdkarok elterjedésével hasznalta megvaltozott,
manapsag a triatlon- és idéfutam-kerékparok kényokldire kizardlag ilyen valtdkar szerelheté fel.

Huvelykujj-valtékar: régebbi MTB kerékparokon a kormany felett elhelyezett kar elforditasaval tortént a
valtas, melyet felvaltott a kormany alatt elhelyezett, kétkaros rendszer (pl. Shimano Rapidfire)

Bowden: fémszalakbdl késziilt finom, hajlékony sodrony, mely a bowdenhazon belil hossziranyu
mozgast végez, és igy valdsitja meg a valtészerkezet kormanyrdl torténé taviranyitasat.

Bowdenhaz: a valtérendszerekhez készilt specidlis haz, mely hosszanti iranyd fémszalakbdl all,
mdanyag kulsé és belsd boritassal.

Bowdenfeszesség-szabalyz6: menetes bowdenmegallito-szem, melynek elforditasdval a bowdent
finom Iépésekben tudjuk fesziteni vagy lazitani, igy pontosan beallithatd a pozicionalt valtérendszer.

Pozicionalt valtérendszer: a régebbi, surlédason alapuld valtérendszer modern valtozata, mely a
bowdenfeszitést meghatarozott Iépésekben végzi, igy a valtdkart nem kell manualisan a hatsé vagy
elsd lanckerékkel egy sikba mozgatni — a valtas végrehajtasat altalaban egy kattané hang kiséri.

Elsé atdobé: mas nevén elsd valtd, mely az elsé lanckerekek kozti valtast két terel6 lemez
segitségével végzi.

Hatsé valté: a hatséd lanckeréksoron végzi a valtast egy alsoé és egy fels6 gorgd segitségével, egyben
a lanc feszességét is biztositja.

Felszerelés

A felszerelés fébb mozzanatai a két valtd vazra torténd rogzitése, a bowdenek beszerelése, a valtén
torténd rogzitésik, a kdbelek méretre szabasa, illetve a valtérendszer pontos beallitasa.
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Karbantartas

Bizonyos id6k6zonként a valtérendszer finomhangolasara van sziikség, emellett rendszeresen
ellenérizni kell a bowdenek allapotat, illetve a valtok is tisztitasra, kenésre szorulnak. A modern
valtérendszerek a tokéletes mikddés érdekében gyakori karbantartast igényelnek.

Kompatibilitas

A modern valtokat a gyartok egységes rendszerben tervezik, igy kizarélag a kompatibilis
alkatrészekkel biztositanak tokéletes miikodést. Ez legtdbb esetben azt jelenti, hogy a valtérendszer
Osszes elemét egyetlen gyartotol kell megvasarolni, azon belill is figyelembe kell venni az
alkatrészcsalad fokozatszamat, évjaratat.

Valtokarok

Régebbi MTB valtékartipusok

Az elsd egyenes kormanyra tervezett alkatrészcsaladok hivelykujj-valtokart alkalmaztak, amely
minden esetben a kormany felett kapott helyet, a valtas a kar elforditasaval tortént. A kar lehetett
pozicionalt, vagy frikcids rendszer(i. A bowden beszerelése egyszerli modon, az erre kialakitott
nyilason keresztul tortént, hasonldan, mint az orszaguti alsocsoves valtok esetében. (A hivelykujj-
valtékar valojaban az utébbi kissé modositott valtozata.) Felszerelése bilinccsel torténik, helyzete a
fékkar bels6, azaz a kormanyszar fel6li oldalan van. A bilincs lehet zsanérosan nyilo, vagy kézzel
kihajlithatd acélbilincs. Mikddtetése altalaban 25-30 fokkal a vizszinteshez képest elére dontott
helyzetben a legkényelmesebb.

1. abra: A fekvaltokar legkényelinesebb helyzele

A kormany alatt elhelyezett valtokarok eleinte hivelykujj-mikddtetésesek voltak. A két egymas felett
elhelyezett kar egyike a nagyobb hatsé lanckerekek, a masik a kisebbek felé mozgatta a lancot.
Felszereléskor a fékkarral integralt tipus dbélésszége kuldon nem allithatd, a fékkart allitsuk a
legkényelmesebb helyzetbe, altalaban a vizszintes é&llashoz képest 45 fokkal lefele mutasson. [1.
abra]
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2.abra: A valtokar legkényelmesehb helyzete

A fékkarral nem integralt tipusok sajat bilincses rogzitéssel rendelkeztek, ezeket is altalaban a
kerékparos iranyaban 45 fokos szogben felfele érdemes beallitani. [2. abra]

A Shimano Rapidfire valtékar-rendszer valtéegységenként ugyancsak két-két karral rendelkezik,
melybél a nagyobb méretl hatso lanckerekek felé mikodtetd kar huvelykujjal nyomhatd, mig a kisebb
lanckerék felé valtashoz a kioldokart a mutatéujjunkkal magunk felé huzzuk. Ez a rendszer még ma is
forgalomban van, szamos elénnyel rendelkezik a késébbi fejlesztésekkel szemben.

A bowden ki- és beszerelése a kormany alatti valtokarok esetében azonos modon térténik: a valtokar-
mechanika hazan vagy egy gumidugot kell kipiszkalni, vagy egy kereszthornyos csavart kell kihajtani a

bowdenfej eléréséhez.
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3. dbra: A valtétest leszerelése

A legtdbb valtokartipus esetében a megromlott
teljesitményt tisztitassal vagy az egység
cseréjével lehet orvosolni. A valtokarok egyes
alkatrészeit kulén-kuldén nem lehet megvasarolni.
Ha cserére kerul sor, érdemes megfigyelni a
valtokar elhelyezkedését a kormanyon: a marka
és tipusjelzés altalaban a kerékparral szemben
lathatd, mig a véltasra szolgald karok a kormany
hatso oldalan, a kerékparos térde felé mutatnak.
Bizonyos modellek esetében a karok szembdl is
jol latszanak. Az integralt fékvaltdkarok esetében
a valtokaregység rogzulhet egy a fékkar testébdl
kialakitott fémlapra, vagy kdzvetlenil a két
funkciot ellato fékvaltokar-testre. (A modern
Rapidfire rendszer ez utébbit alkalmazza.)

Sok esetben egy kdzponti felfogatd csavart kell
kilazitani a cseréhez [3. illetve 4. abra], a
modernebb Rapidfire SL tipusoknal harom
aprobb csavart kell kilazitani. [5. abra] Minden
esetben figyeljink a csapok pontos
illeszkedésére.


http://bikemag.hu/images/2009/03/shifter_02.jpg
http://bikemag.hu/images/2009/03/shifter_03.jpg

g{}}?{}{’;ag Fokozatkijelzo i
N B ,/'/7
. \ A ; :
'/\J \ / Q & 3 (rejletl)
= a ——
- Q) E e =
— Félkar & / N
Félkartest /‘i\/ /i 7T
1Te%
b
130 i
J
abra: A valté ése i Alt ti 3 5. abra; A valtészerkezet leszerelése a Rapidfire SL
4. abra: A valtékar leszerelése integralt tipus esetében Tl e e e lga !

Felszerelés el6tt a valtd kioldokarjat tébbszor is mikddtessiik, hogy a fokozatkijelzét vezérlé biitydk a
megfeleld helyre keruljon.

Ha csak a kijelz6 egység hibasodik meg, a Rapidfire és a Rapidfire Plus tipusok esetében ezek
leszerelhet6k, javithatok vagy cserélheték. Ehhez a valtéegység also felén 1évé két kereszthornyu
csavart kell kihajtani, majd leemelni a kijelz6 fedelét. [4., 6., 7. illetve 9. abra]
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kijelzojének leszerelase a jelzett csavarok kihajtasaval
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9.4bra: A nem reltett csavaros, kormany feletti tipus
fokzatkijelzojénel leszerelese a jelzett 2 csavarr:

6. abra: Valtdkar integralt fokozatkijelzovel

Visszaszereléskor Ggyelni kell arra, hogy a kijelzd rugdja meg legyen feszitve, illetve felhelyezéskor a
kioldokart végallasba kell hozni, és a miikddteté csapot a megfelelé nyilasba kell helyezni. Bizonyos
integralt fékvaltdkarmodellek esetén a leszerelésre szolgald csavarok rejtettek, igy el6szor a
valtdegységet kell eltavolitani, majd ezutan fériink hozza, a kijelz6egység csavarjaihoz. Szamos tipus
kijelz6egysége tovabb nem bonthatd, csak cserélhetd. A Rapidfire SL kijelz6egysége egy
aszimmetrikus csappal csatlakozik, igy mind a le, mind a felszerelés egyszer(ibb. Ellenben a fékkar
bowdenfeszesség-allitd csavarjat el kell tavolitani a szereléshez.

A GripShift/SRAM rendszerl valték esetében a fokozatkijelz6 maga a markolat, igy ezzel kiilén nem
kell foglalkoznunk. Felszereléshez csusztassuk fel a markolatvaltét a fékkar utan, ellenérizzik, hogy
pontosan a kormany végéig ér-e az egység, majd a megfeleld, konnyen kezelheté (alsé)
bowdenallitas helyzetében az imbuszcsavarral rogzitsiik. A bowdencsere egy gumival boritott
nyilason keresztil torténik. [10. illetve 11. abra]
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10. di]e.ﬁa: A kormany vége feloli nézet - sza'mobs GripShift Fiigbe

modellen egy ilyen csavar rogziti a mianyag boritast ; gr%{ipShifft altékar bels oldala - a bowden-

nyilas takarélapjat eYhuzva re?xet a bovggi%;lt cserélni

Tisztitas/kenés

Ha a valtéegységet szétszereljik, minden esetben tisztitsuk ki, és kenjik. Ehhez a kijelz8egységet
minden esetben a fentiek szerint le kell szerelni. A valtbmechanikaba juttassunk béséges mennyiségi
oldészert (pl. WDA40), razzuk, forgassuk, hogy az mindenhova bejusson. Kézben mindkét kart
mikodtessiuk. A valtot hagyjuk teljesen kiszaradni (ezt a folyamatot lehet hajszaritoval, siritett
levegbvel gyorsitani), majd slirlibb spray kiszerelési kendolajat juttassunk a mechanikaba.

A GripShift rendszer(i valtokarok esetében (a 9.0, az X9 és az XO tipus kivételével) a tisztitast
végezzik hig szappannal, mig a kenéshez hasznaljuk a gyarté altal ajanlott Jonnisnot terméket. A
fels6 kategorias modellek fém mechanikat tartalmaznak, igy tisztitasuk olddszerrel térténik, kenésuk
pedig hagyomanyos olajjal.
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Orszaguti fékvaltokarok

Meghatarozasok

Véltdéegység: a valtokat mikddtetd komplett valtokaregység, mely lehet a fékkarral integralt
(Shimano), vagy kulénallé valtékar (Campagnolo/SRAM).

STI fékvaltdkar: a Shimano integralt fék- és valtdkarja, melynek behluzasaval fékezni, oldaliranyu
mozditasaval valtani lehet.

Kioldékar: a Shimano STI rendszernél az integralt fék- és valtdkar mogott talalhaté kar, mely kisebb
lanckerekek felé végzi a valtast, a legegyszeriibb Shimano STI valtdkaroknal a valtészerkezet belsé
oldalan talalhat6. A Campagnolo Ergopower rendszernél a kioldékar minden esetben a valtészerkezet
belsd oldalan talalhatd, mig a SRAM rendszernél az egyetlen kar elforditdsanak mértéke hatarozza
meg, hogy fel- vagy lefele valtas fog bekdvetkezni.

Bowdenkivezetés: a Shimano STI rendszernél a valtoszerkezet belsd oldalan kivezetett bowdenhazat
fogado nyilas. A bowdent ezen keresztil kell a masik (kils6) oldalrél atvezetni.

Fékkartengely: a fékvaltokar-egységet a markolathoz kapcsolé tengelyforgaspont, mely a fékkar
befele torténd mozgasat, azaz a fékezés funkciét teszi lehetévé.

Markolat; a fékkartest, melyet felsé fogasban markolunk. A Shimano STI rendszer esetében ez
kizardlag erre a funkciora szolgal, mig a Campagnolo és a SRAM rendszer esetében ennek
belsejében kap helyet a valtbmechanika.

Shimano STl rendszer

A valtokaregység leszereléséhez valtsunk mind
eldl, mind hatul a legkisebb lanckerékre. Oldjuk a
valtékon lév6 bowdenrdgzitéseket, majd huzzuk
le a bowdenekrél a bowdenhazakat. Hizzuk be a
fékkart, mely felfedi a fékvaltokar kilsé oldalan
Iévé bowdennyilast. Toljuk ki a bowdent ezen
keresztll, majd huzzuk ki a bowdeneket.
: Tavolitsuk el a bandazst, majd szereljik le a
Kart ki- 1- lazitsuk ki komplett fékvaltdkart a kormanyrél. Ezutan egy
\ azitsuk ki © .
\ O\ \fele ‘ a csavart fordulattal lazitsuk meg a 2 mm imbuszcsavar
o segitségével a fékkart rogzité csapot. [12. dbra]
A B A fékkar behuzasaval oldjuk a visszatart6 rugd
L \§ ) z fotléwh'tsuk_ el feszességét, majd egy 4 mm-es imbuszkulcs
gaspont PP : - . y
csapot segitségével toljuk ki a forgaspont csapjat a kar
\ fékvaltdkar belsé oldala iranyaba. Ovatosan
\ \J hazzuk le a markolatrol a valtéegységet. Ha a
visszatart6 rugé vagy a forgaspont perselye
( b kiesne, szedjik 6ssze és tegylk félre.

12. abra: A valloszerkezet kiszerelése az

STI [¢kvaltdkarbol

Ezutan kovetkezik a valtdszerkezet szétszerelése. A régebbi Dura Ace modellek esetében a
fékbowdent tarté csapot elészor egy csavarhizo segitségével ki kell mozditani a helyérdl, majd
csuszoperselyével egyltt (annak elhelyezkedését megjegyezve) el kell tavolitani. A valtdegyseég
leszereléséhez egy specialis (TL-ST01) szerszammal kell a rogzitécsavart kihajtani. [13. abra] Ennél
jobban ezeket a tipusokat nem tudjuk szétszerelni.
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13. abra: A régebbi Dura Ace [kvaltokar szélszerelése -
Lavolitsuk ol afékbowdenlarto csapol, a specialis
szerszammal hajtsuk ki a rogzitoanyat, majd hizzo

le a megyelolt alkatreszeket

Azoknal a STI fékvaltékar-modelleknék, ahol a valtbegység elére nézd végén diszitd takardlapot
talalunk vagy ennek hianyaban a forgaspont-rogzitécsavar latszik, a boritast csavarhizoval pattintsuk
fel, majd hajtsuk ki a csavart. Ezutan hizzuk le a valtétestet védé miianyag boritast, és jegyezzik
meg a tomités és a forgaspont csuszéperselyének elhelyezkedését. Forditsuk meg a fékvaltokart,
mikodtessuk a kioldokart, mely elénk tar egy kisméreti kereszthornyos csavart. Ennek segitségével
tudjuk a kiolddkart eltavolitani. A két kar széthizasa kiszabaditja az egész valtészerkezetet. [14. dbra]
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Fék- és vallokar

2 - Mitkadtessiik
4 kioldokart

14. abra: Régebbi Dura Ace .tl;lqus kivételével a legtébb Shimano §1°1
le vangk;tr szelszerelésl modja - a leladalol vegezzik a szamozas
sarrendjchen!

Mindkét STI tipus esetében fujjunk oldészer a mechanikara (Dura Ace-nél hatulrdl kell intenziven
tisztitani, mig a tobbi tipusnal 6vatosan magara a csupasz valtémechanikat mossuk at), majd
szaritsuk ki sdritett leveg6vel. A forgaspontokat s(ir( olajjal vagy folyékony zsirral kenjuk. Tegylink
Loctite 242-est az 6sszetarté csavar menetére, majd a megfeleld vajatokba illesztve forditott
sorrendbe szereljik dssze a fékvaltokart. Ugyeljiink a tomités pontos visszaszerelésére, illetve az
alatétek sorrendjére és helyzetére. A nem Dura Ace tipusok esetében a valtékar és a kulsé boritas
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kozott levé rugot elészor a boritas megfelel6 nyilasaba illesszik (a rugo kizarolag az egyik iranyban
szerelhet6 be). Osszeszerelés utan a fékvaltdkar 0sszes forgaspontjat tisztitsuk és kenjik, majd
helyezziink be Uj bowdeneket (a valtébowden beszereléséhez hizzuk be a fékkart).
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15. dbra: A Camr);jguqlq Ergopower szélszereldse: a Kioldokart
rogzilo csavar cllavolitasal a szamozas sorrendjeben vegezeuk!

Campagnolo fékvaltokar rendszer

A valtdkaregység leszereléséhez valtsunk mind eldl, mind hatul a legkisebb lanckerékre. Oldjuk a
valtokon Iévé bowdenrogzitéseket, majd huzzuk le a bowdenekrdl a bowdenhazakat. Fejtsik le a
gumiboritast a fékvaltdkar-testrél. Toljuk ki a bowdeneket a nyilasokbdl,majd huzzuk ki a bowdeneket.
Tavolitsuk el a bandazst, majd a fékvaltékar-testen Iévé 5 mm-es imbuszcsavar oldasaval szereljik le

a komplett fékvaltdkart a kormanyrol.

A fékvaltdkar szétszerelése soran Ugyeljink arra, hogy a valtékarokat ne nyomjuk meg. A fékkar
behuzasaval hozzafériink a fékvaltokar-test belsejében Iévé 4 mm-es imbuszcsavarhoz. Egy hosszu 4
mm-es kulcsra lesz sziikség, mivel a csavar igen mélyen helyezkedik el. Az imbuszkulcsot fogjuk be a
satuba. A fékvaltokar-test aljardl huzzuk le a mianyag védélapot, majd egy masik 4 mm
imbuszkulcsot helyezziink az ott taldlhatd csavarnyildsba. A jobb oldali valtokar esetében az éra
irdnyanak megfeleléen forditsuk el a csavart, a bal oldali kar esetében a menet forditott! [15. abra] A
kioldokart felfele huzva (a satutdl el)kiakad, és mar nem fesziti a rugot, mely a valtészerkezetet
0sszehuzza. Hegyes fejli miiszerészfogéval emeljik ki az imbuszcsavart, majd sorrendben az alatta
lévé alatéteket. Helyezzik 6ket a megfelel6 oldalukkal sorrendbe. A kiolddkart is akasszuk ki a
rugobadl, majd 90 fokkal elforditva huzzuk ki a fékvaltokar-testbél. A fogazott tarcsat 180 fokban
forditsuk el, majd azt is emeljuk ki, illetve az alatta lévé alatéteket is. Helyezzik 6ket a megfelelé
oldalukkal sorrendbe. [16. abra] Ovatosan A hegyes fejli miiszerészfogéval emeljik ki az a
pozicionald rugokat [17. abra], majd egy kis fejli csavarhizé segitségével az dket tartd gyirit is.


http://bikemag.hu/images/2009/03/shifter_15.jpg

Kiolddkar

——— RUS(’

Poziciondlo
- racsni

16. dbra: A Campagnolo Ergopower szélszerelése - 2. lépés
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17. abra: A poziciondlé rugdk kiszerelése

Mivel a Campagnolo Ergopower teljesen szétszerelhet, akar folytathatnank a munkat, de nem
érdemes, mivel igy mar hozzafériink minden mozgdalkatrészhez. Tisztitsuk meg oldészerrel az
Osszes kiszerelt alkatrészt, illetve a fékvaltokar-testben maradtakat, majd szaritsuk ki a szerkezetet
s(ritett leveg6vel. A pozicionald racsnit, a rugokat és a tomitést zsirozzuk meg.

Szoéveg: Barnett's Manual alapjan BikeMag
Képek: Barnett’s
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