A valtok beallitasa.

A kerékparozas sokkal élvezetesebb, ha a valtérendszer jol és megbizhatéan mikodik. Ezzel
szemben a pontatlan, kerregé hang, a lanc folyamatos vagy varatlan megugrasa tonkreteheti a
kerékparozas élményét. Szerencsére a valték nem tal bonyolult szerkezetek: néhany megfelel6
csavar elforditasaval vissza lehet allitani az eredeti allapotot.

A hatsé valto

A hatsé valtdszerkezet két funkciot lat el: megfesziti a lancot, illetve azt a hatsd lanckerekek
valamelyikére helyezi. Az alsé valtogorgd végzi a feszitést, mig a felsé a pozicionalast. A magasabb
szintl valtok esetében a két gorgd kialakitasban is eltér — azaz nem csereszabatos. A gorgdék a
valtékanalhoz csatlakoznak, mely segiti a lanc pontos vezetését is. A valtdszerkezet tdbbnyire két
rugoét tartalmaz — az egyik a lanc feszitéséért felel, mig a mésik az oldalirdnyd mozgast szabdlyozza.
Ellenben létezik olyan kialakitas (pl. a modern Campagnolo valték), ahol egyetlen rugé latja el mindkét
feladatot. A valtd altalaban a vaz valtétarto fuléhez csatlakozik.

A mikodési elv a kdvetkez6: a bowden megfeszitésével a valtdokanalon lévé mindkét gorgd a rugoderd
ellenében elmozdul valamely irdnyba — régebben mindig az agyperem felé, manapsag l|éteznek
forditott mikédésti MTB valtok is. A bowden lazitasara a feszitérugd az ellenkezd iranyba mozditja a
gobrgbket. A mozgas ivét a valté paralelogramma szerkezete biztositja, egyben lehetdvé teszi, hogy a
fels6 gorgé folyamatosan tobbé-kevésbé egyforma tavolsagra legyen a lanckerekektél. A valtotesten
lévé ket végallascsavar hatarozza meg a gorgék utjanak két szélsé pontjat, igy elkerilhets, hogy a
lanc barmelyik oldalon talvaltson.

Emellett a bowden finomallitasara is lehetéség van, mellyel a pozicionalas, azaz a valtas pontossaga
befolyasolhaté. A bowdenfeszité csavart kifele hajtva tobbletfeszitést adunk a bowdennnek, mig
befele finoman lazitjuk. Ezen kivil szamos valtén egy negyedik csavart is talalunk, mellyel a
lancfeszités mértékét tudjuk allitani. Ez a valtas gyorsasagat és az attételtartomanyt befolyasolja, és
egyben a felsé gorg6 és a lanckerekek kozti tavolsagot is allitja.

A hatso valto felszerelése

o Avaltétarté csavar menetét finoman kenjik, majd néhany fordulattal rogzitsiik a valtotarté fiilhoz.

e Ezutdn huzzuk hétra a véltotestet, igy a lancfeszességallité-csavar a valtétartd fulon 1évd nyelvet
ki tudja kerdini.

e Hajtsuk be teljesen a rogzité csavart, és hlizzuk meg az ajanlott szoritéerével (kb. 10 Nm).
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. Helyezzik be a hatsé kereket a
rajta lévé felszerelt lanckeréksorral. Mivel a
lanc még nincs felszerelve, a valton
kdnnyedén be tudjuk allitani a végallasokat.
Normal huzasiranyu valtok esetében a felsé
gorgé a legkisebb lanckerék kozelében
helyezkedik el. A ,H” jelt csavart forgassuk
ugy, hogy a terel6gorgé hatulrél szemlélve
pontosan a legkisebb lanckerékkel egy
sikban legyen. A masik végallast ugy
allithatjuk be, ha a valtét a rugd ellenében
maximalisan elmozditjuk, és a
csavarallitassal biztositjuk, hogy a
legnagyobb lanckerék sikjanal jobban nem
kozeliti meg az agyperemet.

o Ezutén vezesslk &t a lancot a valtogorgbkon, kildnds figyelemmel a kanalon talalhatd vezetéful
kikertlésére.

e Szereljuk fel a bowdenhazakat és a bowdenket.

o ROogzitsik a bowdeneket, majd feszitsiik meg valtokarral. llyenkor altaldban minden bowdenhaz
a helyére préselédik, és a bowdent Ujra kell hdzni, majd ismét rogziteni.

e A valtét allitsuk be a kovetkez6 részben leirtak szerint!
A hatso valto és a jobb oldali valtokar beallitasa

A hatso valto beallitasat legcélszerliibb kerékparallvanyon végezni, amelyen a hajtdkar a meghajtas
iranyaban is elforgathato, illetve a kerék szabadon foroghat. Esetleg megoldast jelenthet a kerékpar
mennyezetrél torténd l6gatasa, vagy a kerékpar egyszerli bemutaté allvanyra helyezése is. Nem
ajanlatos a kerékpart fejre allitva szerelni, mivel a valtdkar, a kerékparkomputer vagy a nyereg
megsérulhet, és nincs kéznél a maga a valtokar. A beallitds még nem lesz végleges: a valté hajtas
kézben nem teljesen ugy mikddik, mint az allvanyon, de a kildnbség mar egészen aprd, aminek
korrigalasat menet kdzben is elvégezhetjik.

o A finomallitds a pozicionalast szabalyozza, ezaltal a valté fels§ gorgéje minden fokozatban
tokéletesen egy vonalba keril az egyes lanckerekekkel. Els6 1épésként valtsuk az elsd véltoval a
legnagyobb lanckerékre, a hatséval a legkisebbre. Ha ez kdnnyedén megtdrténik, és a bowden
sem marad laza, az als6 végallas megfeleld. Valtsunk a masodik hatsé lanckerékre. Ha ez nem
torténik meg, feszitsiink a bowden finomallitd csavarjan (az 6ra jarasaval ellentétes iranyba)
annyit, hogy a lanc a 2. lanckerékre kénnyedén feljusson. A feszességet allithatjuk a valtétesten,
egyenes kormanyos kerékparoknal a valtdkaron, illetve orszaguti gépeken a vazon 1évd
finomallitéval. Ha tul sokat kell a finomallitét elforditani a megfelel§ allashoz, inkabb csavarjuk
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vissza, oldjuk a valtén lévé bowdenrogzitést, feszitsik meg a bowdent, rogzitsik ismét a
bowdent, majd préobaljuk meg ujra.

e Ha a valtdékar egy fokozattal t6rténé mozditasara a lanc tulvalt, és mar a 3. lanckerékre prébal
feljutni, lazitsunk a bowdenen (a finomallitét az 6ra jarasaval megegyezéen forgassuk el). Ha ez
egyik finomallitéval sem lehetséges, egy lazabb ponton régzitsik a bowdent a fenti utmutatas
szerint.

o A beadllitdst a 2. és a 3. fokozat kdzott végezzik: finoman fél vagy negyed fordulatokat allitsunk a
finomallitén, mig a lanc kénnyedén felvalt a 3. lanckerékre, és ugyanolyan kénnyen vissza is valt
az2.-ra.

e Ismételilk meg a fel- és levaltas prébajat a tobbi fokozatban, valtsunk a kisebb elsd
lanckerékre/kerekekre is, majd ott is végezzik el a prébat. Ha elégedettek vagyunk az
eredménnyel, a beallitas befejez6dott, ha nem teljesen, talaljunk egy idealis kompromisszumot, a
végso finomallitast pedig a kerékparon végezzik

Ha a lanc keresztbe all (nagy els6 lanckerék nagy hatso, vagy kis els6 lanckerék kis hatso), a
valtas ritkan lesz tokéletes.

A lancfeszesség bedllitasa

A valtdst gyorsabba, pontosabba és
zajtalanabba tehetjuk a lancfeszité csavar
segitségével. Ez hatarozza meg a fels6 gorgd
tavolsagat a lanckerekektdl, illetve fesziti magat
a lancot. (A modern Campagnolo valtékon nem
talalunk lancfeszesség-allitast!) A beallitdshoz
valtsunk a legkisebb attételi fokozatba
(legkisebb elsé lanckerék, legnagyobb hatso),
majd a hajtokar forgatdsa mellett addig lazitsunk
a csavaron, mig zajt nem hallunk. (llyenkor a
fels6 gbérg6 forgas kbézben hozzaér a
lanckerékhez.) Feszitsink a csavaron 1-2
fordulatot. A legtébb valtérendszer esetében ez
adja az idealis lancfeszességet és
gorgétavolsagot.

paye

Az els6 atdobo beadllitasa

Az elsd atdobd feladata az elsd lanckerekek kozti valtas. Mikddése kevésbé kifinomult, mint a hatsé
valtoé — a lancot a terel6lemezek vezetik at az egyik lanckerékrdl a masikra. A lancterel6k mozgasat
egy paralelogramma szerkezet végzi. Az elsd atdobd kétféleképpen csatlakozhat a vazra: bilincses
maodon vagy kdzvetlenul a vazon lévé felforrasztott konzolra.
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A felszerelést minkét rogzitési rendszernél
egyetlen csavarral végezzik, mellyel allithatjuk
az atdobé magassagat, illetve a lanctereld
lemezek és a lanckerekek parhuzamossagat. Az
ideadlis magassag, amikor az egy vonalban lévé
kils6é terelblemez és a legnagyobb lanckerék
kozétt 1-2 mm tavolsag van. A lanctereld
lemezek és a lanckerekek parhuzamossaganak
bedllitasat  felilr6l nézve  szemmértékkel
végezzik.

A héatso valtéhoz hasonldan, az elsé valton is két végallas csavart talalunk. Ezek hatarozzak meg a
lanctereld lemezek mozgasanak két végletét, és biztositjak, hogy a lanc ne valtson tul sem befele, a
vaz, sem kifele, a hajtékar iranyaban. A ,H” jelzés( csavar a kulsé allast szabalyozza, mig az ,L” a
bels6t. Ha nem latunk betiijelzést az atdobdn, prébéljuk meg valamelyiket lazitani, és amelyik
esetében a valtdészerkezet befele mozdul, az lesz a belsé, azaz az ,L".

A bels6 végletet ugy éllitsuk be, hogy a legkisebb attételben (eldl legkisebb lanckerék, hatul a
legnagyobb) éppen ne érintse a lanc a bels6 terel6lemezt. A kllsé végallashoz a legnagyobb attételt
valtsuk (eldl legnagyobb lanckerék, hatul a legkisebb), és biztositsuk, hogy a kilsé terel6lap a lanchoz
kbzel legyen, de hajtas kézben ne érjen hozza.
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A bowdenfeszesség beallitasa
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A lanc legyen a belsd lanckeréken, oldjuk a bowdencsatlakozast, majd huzzuk meg erbésen a
bowdent. Régzitsiik ezen a ponton, majd feszitsiik a valtdkaron vagy a vazon lévé finomallitéval
addig, mig a lancterel6 lapok kifelé megmozdulnak. A valtékar megnyomasakor a terel6lemezeknek
azonnal meg kell indulni. Ha harom lanctanyéros a hajtémvink és pozicionalt az elsé valtérendszer,
elképzelhetd, hogy a pontos pozicionalas érdekében tovabbi finomallitas sziikséges. Ehhez valtsunk a
k6zéps6 lanckerékre, és ellenbrizzik, hogy a legszéls6 hatsé lanckerekeket leszdmitva mindegyiken
zajtalan-e a lanc futasa. Ha a kisebb lanckerekeken zajos, lazitsunk a finomalliton, ha a felsékon,
feszitsiink rajta
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