Pedalok szerelése, karbantartasa.

A pedal szerepe kettés: nemcsak egy forgaspontot takar, mellyel képesek vagyunk a hajtomii
korkoros mozgatasara, hanem — a nyereghez és a kormanyhoz hasonléan — a testiinkkel
folyamatosan érintkezd pont, igy kényelemérzetiinket is nagymértékben befolyasolja. A
pedalszerkezet elve egyidés a kerékpar feltalalasaval (még a lancot is megelézi), de a felt(in6
hasonlésag ellenére sokat fejlédoétt az elmuilt bé 150 év soran.

A pedalok két f6 tipusra oszthatdk: taposdpedalokra és patentpedalokra. Az utébbit a hatékony,
korkorés pedalozas igénye keltette életre. Régebben minden pedal egy fémkeretbdl és egy
csapagyazott tengelybdl allt. Ha a kerékparos labat a hatékony hajtds és a biztonsagos
pedalkapcsolat elérése végett rogziteni akarja (csak igy lehet a pedalfordulat minden fazisaban erét
kifejteni, illetve igy nem csuszik le a pedalrél a lab), akkor fémklipszet és bérszijat hasznal a cipd
leszoritasara. A cip6 talpan egy stopli talalhaté, mely a pedal keretének egyik lapjaba kapaszkodik. A
rendszer két f6 problémat okoz: a szij szoritja a labfejet, illetve mind a becsatolashoz, mind a
kioldashoz kézzel kell a szij csatjan allitani. Ez sok esetben bukast okoz.

A megoldast a patentpedal feltalalasa nyujtotta, mely a modern sikotéshez hasonldéan kéz nélkill,
kizarélag a labfej megfelel6 mozgasaval oldja meg a becsatolas és a kioldas kérdését. Amikor
stoplival felszerelt, specialis kerékparos cipénkkel a pedalba beléplink, a rajta I1évé nyelv a ralépés
hatasara old, majd zar (mint az ajtézar nyelve), kilépéshez pedig bokankat kell oldaliranyba elforditani:
egy olyan mozdulatot tenni, melyet a kerékpar hajtasa kozben nem szoktunk. A patentpedalnak két f6
valtozata van forgalomban: létezik a cip6 talpaba siillyesztett stoplit alkalmazé, melyben ugyanolyan
kényelmesen tudunk gyalogolni, mint utcai cip&ben, illetve nem rejtett stoplis, mely a maximalis
pedalfellletet, kdvetkezésképpen hajtashatékonysagot nyujt. Az el6z6 rendszert hivjak a Shimano
taldlmanya utan SPD-nek, és a MTB versenyzésre, tirazasra, hobbikerékparozasra idealis valasztas.
A nem rejtett stoplis valtozatot az orszaguti versenyz6k és a teljesitmény-orientalt amatérok
hasznaljak.
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Orszaguti pedaltipusok robbantott rajza...

A szabvanyositott SPD stoplirendszerrel ellentétben szamos orszaguti patentpedalrendszer van ma
forgalomban. Ezek egymassal nem kompatibilisek, de néhany még a stopli rogzitéséhez sziikséges
cipbfurat kérdésében is inkompatibilis egymassal. Az elsé szabvany a haromfuratos Look rendszer
volt, majd megjelent a négyfuratos Time, a kétfuratos SPD, majd az ettdl eltéré kétfuratos SPD-R. Sok
cipd egy belsd adapter segitségével a Time-on kivil mindharom rendszert fogadja, de léteznek
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orszaguti kerékparos cip6k, melyek csak a Look szabvanyt tdmogatjak. Szerencsére egyre inkabb
ismét az 6si ,haromfurat” a népszerli: még a nagy konkurensek — a Time és a Shimano — is behodolni
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A kiilénb6z6 elfordulé pedalfurat-tipusok: szerencsére ma mar az MTB cip6k esetében az SPD, az
orszagutiaknal az 8s Look szamit szabvanynak...

A pedal felszerelése

A pedalt a hajtékarokra fel kell szerelni. A menetes csatlakozas furcsasaga, hogy a baloldali pedal
forditott menettel rendelkezek, igy a kerékpar mellett allva mindkét pedalnal a kulcsot behajtashoz a
gép eleje felé kell forgatni. A mivelethez tobbféle szerszam valamelyike sziikséges. Régebben
minden pedal a tengelyen tartalmazott egy lapitott fellletet, mely 15 mm-es villaskulccsal volt hajthato.
Ezt a legtdbb taposodpedal, illetve a patentpedalok jelentés hanyada ma is ,tudja’. A tengely
er8sségének nodvelése, illetve sulyanak csdkkentése érdekében azonban a tengelyvégben belsé
nyilast is alkalmaznak, mely 6 vagy 8 mm-es imbuszkulcsot igényel. A pedalmenetet minden esetben
zsirozni kell, mivel hajlamos az 6sszesulésre. A leszerelés forditott iranyban térténik, és altalaban
hosszunyel( villaskulcs vagy specialis pedalkulcs sziikséges hozza.

A pedal fel- és leszerelése altalaban kétféleképpen torténhet...

A pedal karbantartasa

A taposépedalok nagy része a kilsdé oldalon porvédS6 sapkaval rendelkezik, mely mogétt a
pedaltengely rogzitését, a golydscsapagy allitasat szolgald rogzitéanyat talaljuk. Egy villaskulccsal a
pedaltengelyt kell megfogni (vagy satuba kell szoritani), dugdkulccsal pedig kivilrél oldani az anyat,
ezutan a kuls6 kénuszt kell lehajtani, és a tengelyt kiemelni. Vigyazzunk a széthullé csapagygolyokra:
azokat elhelyezkedésik szerint csoportositsuk! Az alkatrészeket olddszerben ki kell mosni, majd a
csapagyak zsirzasat kdvetden forditott sorrendben visszaszerelni. A csapagyat ugy allitsuk be, hogy
ne szoruljon, de tulzott ,jatéka” se legyen.
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A csapégyjaték beallitas un. "cartridge" rendszert tipusok esetében...

A pedalcsapagyazas masik f6 tipusa, amikor a tengely csak a pedalmenet oldalarél bonthatd, igy a
kils6é oldalon nyilas (porvédd) nem taldlhatd. (Ez a rendszer alacsonyabb profilt eredményez, igy
élesebb kanyarokat is be lehet venni pedalozas kdzben.) E modellek kézdétt van olyan, mely
hagyomanyos golyoscsapagyat alkalmaz, és a tengelycsonkon két csavaranyat talalunk, mely egyben
szolgal a szétbontasra és a csapagy allitdsara. Emellett gyakori a komplett tengelyegységes (un.
cartridge) tipus, ahol a pedaltestbdl a teljes bels6 mechanika egy specialis fogazott kulccsal
kicsavarhaté. Ennek menete mindig forditott a pedalmenettel, tehat a bal oldali hajthaté be az éra
jarasaval ellenkezéen. Ez is tartalmazhat hagyomanyos golydscsapagyat, de gyakoribb az ipari
csapagyak alkalmazasa.
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A pedal szétszerelésének kiilbnbdzd tipusai...
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A MTB pedal szerkezete...

A pedalstopli felszerelése és beallitasa

Habar nem a kerékparon talalhaté ez az alkatrész, mégis érdemes nagy figyelmet forditani ra. A
kényelemérzetet jelentdsen befolyasolja a lab ergondmiailag megfeleld helyzete, melyet részben a

stopli pozicionalasaval érhetiink el. A pedalozas kdzben a rossz labtartas izileti bantalmakat, vagy
akar komoly sérilést is okozhat.
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A pontos beallitas kiinduld pontja az 6regujj megjeldlése a cipén. Alkoholos filctollal tegytink egy jelet
a cip6 azon pontjara, ahol a nagylabujj melletti csontkindvés kdzéppontja fekszik. Vegyik le a cipét, és
a vonal megrajzolasat folytassuk a cip6talpon. Ezek utan zsirozzuk be a stoplirdgzit6-csavarok
meneteit, majd szereljik fel a stoplikat, de még ne huzzuk meg erésen a csavarokat. (Egyes
pedalrendszerek esetében a jobb és bal oldali stopli nem csereszabatos!) Az SPD és SPD-R rendszer
esetén szereljik fel a gumibakokat is, mely belépésnél a lab mozgasat orientalja, illetve lehetévé teszi
az orszaguti kerékparos cipében vald gyaloglast.

A Look stoplikon megtalaljuk a kb6zépvonal jelzést...

A stopli beallitasahoz hatarozzuk meg a tengelyhez viszonyitott k6zéppontot. A Look stoplikon egy
vonalat talalunk, mely a pedaltengely kézépvonalat jeldli. Mas stoplikon is van hasonl6 jelzés, ennek
hianyaban még felszerelés elétt mérjilk a pedalhoz, és végezziik el magunk a jeldlést. Allitsuk egy
vonalba a stoplin és a cipén 1évd vonalat. A stoplirdgzit6-csavarokat szoritsuk meg annyira, hogy a
cipét ki lehessen oldani a pedalbdl a stopli elmozdulasa nélkil. (Segit, ha a pedalon Iévé rugderésség-
szabalyzét minimalisra csokkentjik. E beallitds modjat lasd lentebb!)

igy dokkoljunk a pedalba, majd ellenérizziik a cipé helyzetét. Erdemes a cipét a lehet6 legkdzelebb
hozni a hajtékarhoz, anélkil, hogy surolna azt. Ezt a stopli oldaliranyu elmozditasaval érhetjik el. (Ez
alol kivételt képeznek azok, akik bokajukat a hajtas kézben nagyon befele tartjak.)

A harmadik paraméter a cipd szogallasa a kerékpar hosszanti tengelyéhez képest. A cél, hogy
sarkunk ne surolja a lancvilla kulsé fellletét, maskulénben a kényelem az egyetlen szempont. Ezt a
stopli elforditasaval, hosszanti tengelyének néhany fokos megvaltoztatasaval érhetjik el. Szamos
stoplitipus tObb-kevesebb oldaliranyd forgd holtjatékot tesz lehetdvé, igy ez az allitds ebben az
esetben nem olyan kritikus, mint amikor fix allasu stoplit szereliink fel. Mindazonaltal érdemes a
holtjaték kézéppontjat a valos helyzet szerint beallitani.
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A stoplipozicié beallitasi lehetéségei...

Ha minden beallitas megtortént, a pedalt hosszabb tavon is kiprobaltuk, és kényelmesnek talaltuk,
még egyszer hizzuk meg a csavarokat, és alkoholos filctollal rajzoljuk kérbe a stoplit, hogy cseréje
utdn ne kellejen Ujra a beallitassal vesz6dni. A kiprobalas idészakaban vigylk magunkkal a
stoplicsavarhoz megfelelé szerszamot is, hogy menetkézben tudjunk igazitani rajta.

Rugderé-allitas

A legtébb pedalon lehetéséglink van a be-, illetve kilépéshez szikséges eré befolyasolasara. Ha ugy
érezzuk, hogy tul nehéz a dokkolas, vagy tul kdnnyen vagy éppen nehezen old a mechanika, egy a
pedaltesten Iévé (altalaban 3 mm-es) imbuszkulccsal tudunk valtoztatni a gyari értéken. Kezdetben
hasznaljunk kisebb feszességet, és csak ha mar teliesen hozzaszoktunk a rendszerhez, akkor
néveljik a rugofeszességet.

A rugoeré-allitas kilénbbzé pedaltipusok esetén...

Felmeriilé problémak

1. Nyikorgd hang pedalozas kozben: talan az egyik leggyakoribb zajforras a kerékparon, melyet a
stopli és a pedal dokkold6 mechanikaja kozti szaraz fellilet okoz, de lehet a pedalcsapagy
elhasznal6dasa miatt is. Megoldasok:
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Fémstopli esetében cseppentsiink olajat az érintkezési pontokra, miianyag stopli esetén fujjuk a
stoplira hig olajat vagy szilikont.

Ha a stoplicsavarok lazultak meg, hlizzuk meg a fliggelékben Iévé nyomatékértékek szerint.

A pedalt szereljik szét az ismertetett médon, Ujitsuk fel a csapagyat, majd pontosan allitsuk be.

A zaj forrasa lehet mas is, mint példaul a kozépcsapagy. Olvassuk el a Hajtomi fejezet
hibakereséssel foglalkozé részét is!

Fém pedalsoplik esetén érdemes rendszeresen olajozni a dokkoléfeliiletet és a karmokat...

2. A be- és kilépés nem olyan, mint a pedal ujkoraban

Allitsuk be Ujra a pedalon a rugéfeszességet.

A pedal dokkolé mechanikajat meg kell tisztitani, a sarat, szennyezédést el kell tdvolitani.

A pedal karmainak kontaktfellletét olajozzuk vagy zsirozzuk.

A stoplit is id6kozonként érdemes fogkefével megtisztitani, majd a fémbdl készilt tipusokat
vékonyan hig olajjal kenni, a mlanyag tipusokat szilikonozni.

Ha a stopli er6sen kopott, cseréjuk kil

A pedalon Iévé karmok elgorbiilhettek, a pedal dokkolé fellilete megkopott, megsériilt. Ha a hibat
nem tudjuk megsziintetni, a pedal cserére szorul.

Ha csak a belépés nehézkes, lehet, hogy a dokkolé fellleten 1évd valamelyik csavar meglazult, és
nem engedi a stoplit felfektudni. Hizzuk meg a csavart!

3. Térd- vagy forgofajdalom

A stopli fix alldsu, nem teszi lehetévé a szabad holtjatékot.

A stopli nem a megdfeleld helyzetben van: allitsuk be a stoplit oldal-, hossziranyban, illetve
valtoztassunk a szdgallasan.

Elképzelhetd, hogy a talpat a vizszintes helyzethez képest valamelyik oldalra ddnteni kell.
Forduljunk ortopédspecialistahoz, aki megvizsgalja tartasunkat, és tanacsot ad ebben a
kérdésben.

Nem megfelel6 nyeregmagassagot hasznalunk, vagy a kerékparozas soran tulhajtjuk magunkat.
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