Nyereg, nyeregszar, kormany, kormanyszar szerelése.

Testiink — a pedal mellett — a nyereggel, illetve a kormanyfogassal érintkezik, igy kivalasztasuk,
bedllitasuk mind a kényelem, mind a teljesitmény szempontjabol igen fontos. A beallitas
metédusaval, a kerékparon elfoglalt testhelyzettel egy késoObbi fejezetben bdvebben
foglalkozunk.

Nyereg

Néhany 6rat a kerékparon eltdltve, egy alkatrész jelenléte minden bizonnyal feltlinik — a nyeregé. Ez a
harom testérintkezési pont kozll a legkényesebb, ezzel igymond intim kapcsolatba kerllink. Semmi
nem tudja ugy elrontani a kerékparozas élményét, mint egy rosszul beallitott, kényelmetlen nyereg.
Szerkezete két fémpacabdl, egy muianyaglapbdl, tébb-kevesebb szivacsréteghdl és bér- vagy
bérutanzat-boritasbdl all. Lehet szélesebb vagy keskenyebb kicsit rovidebb vagy hosszabb, esetleg
meg rugdzo elemet is tartalmazhat.

Egycsavaros bilincesel Egy 8- és egy szoqallitd- Kétcsavaros, szimmetrikus
rendelkezé csavarral rendelkezd ragzitésd

Kilénbb6z6 bilincstipusok a nyereg régzitéséhez

A lehetd legkényelmesebb nyeregtipus kivalasztdsa tapasztalati uton torténik. Kiprobalunk egyet, majd
még egyet, egy harmadikat, negyediket... és elébb vagy utdbb vissza fogunk térni valamelyikhez. Még
az altajunkhoz tokéletesen passzolé modell is felérhet egy kdzépkori kinzéeszkbzzel, ha nincs
helyesen beallitva. A beallitasokat nem a nyergen magan, hanem a nyeregszaron végezzik, mely
kényelmet legfeljebb akkor szolgaltat, ha rugézé elemet tartalmaz, vagy nagyon ki van hizva a vazbdl,
és mar érezhetben hatrafele kileng.

Nyeregszar

A nyeregszar feladata a nyereg megfelel6 poziciondlasa, a vazzal valo kapcsolat biztositasa. Also
része egy csé, mely a vaz nyeregvazcsdvébe illeszkedik, és &ltaldban rogzithets. Atmérsjét a
nyeregvazcs® belsd &tmérdje hatdrozza meg, mely 25-32,4 mm-ig barmekkora lehet. (A
legelterjedtebb a 27,2 és a 31,6 mm-es méret.) A fels6 vége tartalmazza a bilincset, melybe a nyereg
két parhuzamos paélcaja befoghat6. A nyeregszar bilincse felel az el6re/hatra mozgatasért, illetve a
dbélésszogért, mig a nyeregmagassagot a vazbdl vald kihizas mértéke biztositja. A vazszégek miatt
az allitasok nem fliggetlenek egymastol: az emelés egyben a nyereg hatra torténé athelyezését is
maga utan vonja.
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A nyereg régzitése a nyeregszar-bilincshez

Tobbféle bilincstipus 1étezik, mely harom f6 csaladba oszthatd. Az egyetlen csavarral régzulé bilincs
altaldban ivelt, fogazott kapcsolatot biztosit a bilincs és a nyeregcs6-fej k6zott. A csavart kihajtva a
bilincs két fele eltavolodik egymastdl, az alsé elem pedig lekapcsolédik a nyeregcsé-fejrél. A csavart
kissé meglazitva donthetjuk a nyerget, illetve tudjuk elére-hatra mozgatni. Tébb fordulatot kdvetéen a
legfels6 bilincselem képes elfordulni, és igy a nyerget kiszabadithatjuk. Az 6sszeszereléshez forditsuk
el a fels6 bilincselemet, bujtassuk be a két pacat, forditsuk el a felsérészt a megfelel iranyba, majd
hajtsuk be a csavart. Miel6tt még megszoritanank, allitsuk be a nyereg helyzetét. A
nyomatéktablazatban megadott erével huzzuk meg a csavart.

A kétcsavaros bilinccsel rendelkezd nyeregszar kétféle lehet: eldl-hatul egy-egy csavart alkalmazd,
vagy egy rogzité és egy délésszdgallité csavarral mikéds. Ez utdbbi a két rendszer 6tvozetébdl
szuletett: a nagy bordas ivet véltja ki a kisméret éallitdcsavar, a bilincs alsé eleme annak feszdl. Itt
mindig el6sz6r a nagymeéretl rogzitécsavart kell oldani vagy megszoritani, a kisebb csak annak
kilazitott allapotaban hasznalhatd. A nyereg kiszerelése hasonléan miikédik, mint az egycsavaros
konstrukcional, a beszerelés viszont kissé koérilményesebb, mivel az elsé meghuzas bizonyos
délésszoget eredményez, melynek megvaltoztatasahoz uUjra oldani kell a rogzitécsavart, majd johet az
allitas, megszoritas, mérés, oldas, allitas, megszoritas...
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A nyereg helyzetének beallitasa a nyeregszaron

Tokéletes, gyors finombeallitast leginkabb a csé két oldalan elhelyezett kétcsavaros tipussal érhetlink
el. Az egyik csavar oldasaval lehet az el6re-, hatramozgatast véghez vinni, mig az egyik lazitasa és a
masik huzasa valtoztatja a d6lésszoget. Barmilyen finom, akar fél fokos szdgallitas is lehetséges. Két
aprébb kényelmetlenség jar ezzel a tipussal: a nyereg behelyezéséhez és kivételéhez szét kell szedni
a bilincsszerkezetet, amit nem is olyan kénnyl 6sszeszerelni, illetve a képen lathaté valtozat nem
biztosit hatranyulast. Ez jelenthet akar elényt is, bar a testméretnek megfelel6 vazon a legtébb ember
igényli a nyeregszar 1-3 cm-es hatranyulasat. Létezik a kétcsavaros nyeregszarnak egy olyan
valtozata is, melynél az elére nézd csavar a csé kozéppontjabdl felfele indul ki, a masik pedig a
hatranyulé bilincsfejen talalhaté. igy kb. 2 cm-es hatranydlas valdsithatd meg, viszont az elsé csavar
hajtasahoz villdskulcs sziikséges.

A nyeregszar vazba torténé behelyezése elbtt a szar végét vékonyan zsirozzuk meg, mely megelézi a
fémek dsszetapadasat. Ezen kivil kenjik a bilincsrogzité-csavar menetét is. Ha a nyeregszar mégis
beszorulna a vazba, fujjunk WD-40-et a bilincs alatti vajatba, és hagyjuk éjszakéra allni. Ha ez sem
segit, a vazat hajszaritéval melegitsik, mig a csébe egy szifonpatron tatalmat tritsik ki, majd azonnal
prébaljuk a nyerget elforditani. Sikertelenség esetén a tovabbi kisérletezést bizzuk szakemberre!

Felmeriil6 hibak

1. Billegd nyereg:

2. Minden bizonnyal a nyeregszar-bilincs rogzitécsavarja lazult ki, igy azt meg kell huzni.
Elképzelhet6, hogy a laza allas kikoptatta a bilincsszerkezetet, és mar nem tudjuk a tokéletes
stabilitast biztositani. Vizsgaljuk meg a bilincset, illetve a csovet, hogy nincs e rajta sérilés,
repedés. Sziikség esetén a nyeregszarat le kell cserélni.

3. Minden pedalfordulatnal nyikorgd nyereg:

4. Ennek tobb oka is lehet. Példaul a nyeregpalca és a miianyag nyeregtest csatlakozasa adja a
hangot, melyet néhany csepp olajjal orvosolni lehet. Régimddi nyergek lenyulé oldallapja is
surolhatja a nyeregszar-bilincset: itt a zsirozas lehet a megfelel6 megoldas.

5. Nyikorgd hang a nyeregszar iranyabal:

6. A bilincsszerkezet is adhat ilyen hangot, amit a felliletek megfelel6 kenésével lehet megsziintetni.
Eléfordulhat még, hogy a nyeregvazcsdvon 1évd bilincs dsszecsippenti a kicsit tul lazan illeszkedd
nyeregszar-csdvet, viszont lejjebb mozgésra ad lehet6séget. Zsirozzuk meg a csé beillesztett
szakaszat, ha ez 7 cm-nél hosszabb, vagjunk le bel6le. Tovabba, ha rugds nyeregszarunk van,
annak mozgasa is igen zajos lehet. Juttassunk bele kenéanyagot!

7. A nyeregszar folyamatosan becsuszik:
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8. Huzzuk meg a megfeleld nyomatékkal a nyeregvazcsoé bilincsét. Ha ez sem segit megakadalyozni
a lecsuszast, ellendrizzik, hogy a megfelelé atmérdjli nyeregszarat alkalmazzuk-e. Ha a meg nem
szoritott nyeregszarnak barmelyik iranyba ,jatéka” van, minden bizonnyal 1-2 mm-rel nagyobb
atmérgjl tipusra van szikség. A karbonszalas anyagbol készllt nyeregszarak hajlamosak a
csuszasra. Hasznaljunk menetrdgzitd pasztat a zsirozas helyett. A karbonalkatrészeken
mindenképpen kertiljik el a bilicscsavar tulfeszitését, mivel ez a karbonszalak roncsolasat idézheti
el6.

Kormany

A testiinkkel érintkez6 alkatrészek kdzil az egyik legfontosabb, raadasul a kerékpar iranyitasaban is
fontos szerepet kap. Helyes beallitasa — féként az orszaguti és az idéfutam-kormanyok esetében —
nagymértékben befolyasolja a kerékparozas kényelmét és hatékonysagat. A nyereghez hasonléan a
beallitasokat nem magan a kormanyon végezzik, az minddssze egy hajlitott aluminiumétvozet vagy —
manapsag egyre gyakrabban — karbonszal-szerkezetl csé. F6 tipusai az egyenes kormany (minimalis
hatrafelé hajlitassal vagy akar 10 fok felettivel és egyben felfele ivelve), a tradicionalis orszaguti
kormany (elére, lefele, majd hatrafele ivelt szakasszal) és id6futamkormany (csak elére ivelt és
konyoktamasszal rendelkezé kiegészité karokat fogad).

A kormanyszar bilincs segitségével rogziti a kormany kézéps6 szakaszat. Ennek armérdje régebbi
egyenes tipusok esetén 25,4 mm, régebbi orszaguti és idéfutam-kormanyoknal 26,0 mm. (A két méret
nem kompatibilis: mindenképpen az adott kormanytipushoz késziilt kormanyszarat kell alkalmaznil) Az
utébbi években egy Uj szabvany terjedt el, a 31,8 mm befogdatmérd, mely minden kormanytipus
esetében azonos, tehat az d&sszes kormanyalkatrész csereszabatos. Egyenes kormanyra
kiegészitbként a kormany két végén egy-egy “szarv’ is felszererhet, mely néveli a kormanyfogas-
lehetéségek szamat, illetve a felfele maszas hatékonysagat. Ezek is bilinccsel fogathatok fel a
cséveégekre.

A kormany régzitése a kormanyszarhoz

A kormanytipusok cséatmérdje is eltéré: ezt a befogdszabvanyositdas nem érinti. Az egyenes
kormanyok 22,2 mme-es kiils6é atmérével rendelkeznek, igy a féket és valtokart rogzité bilincs, illetve a
markolat belsé atmérdje ilyen atméréjii. Ezzel szemben az orszaguti és idéfutam-kormanyok atmérdje
nagyobb, 24 mm korili, és ehhez alkalmas fék- vagy fékvaltdkar-bilincset fogadnak.

A legtobb vazat egy bizonyos kormanytipus alkalmazasahoz tervezik. Az orszaguti vazak abban az
esetben biztositanak kényelmes testhelyzetet, ha orszaguti kormanytipussal, esetleg id&futam-
kormannyal hasznaljuk (a kényokl6 ebben az esetben ne nyuljon ki annyira, mint az idéfutam-vazak
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esetén!), az MTB kerékparok egyenes kormannyal adjak a megfelel6 testhelyzetet, idé6futam-vazak
pedig értelemszerlien a konyoklés felallassal. Kivételt ez aldl a turavazak, trekkingek, fitneszgépek
jelentik, ahol mindkét kormanytipus alkalmazhatd, legfeljebb az kerékpar-iranyitas karakterisztikaja
valtozik kissé. A kormany szélessége, az ivek mérete kényelmi kérdés, mellyel egy masik cikkben mar
részletesen foglalkoztunk.

Kormanyszar

Ez az alkatrész felel6s a kormany rogzitéséért, a masik vége pedig a villanyakhoz csatlakozik. Anyaga
altalaban aluminium-6tvozet, régebben acél, esetleg titan, manapsag egyre gyakrabban karbonszalas
szerkezet. Régebben dids vagy ékes rogzitéssel rendelkezett, mely a villanyak belsejébe csuszott
bele, majd ott kerllt rogzitésre. Manapsag sokkal elterjedtebb az un. A-heades tipus, mely a
villanyakra kivilrél, bilincses megoldassal kapcsolddik. Ebben az esetben a villanyakon nincs menet,
€s a nehezen allithatd menetes kormanycsapagy helyett A-head rendszer(i kormanycsapagyat kell
alkalmazni. Ez utobbi egyetlen hatranyaként az réhatoé fel, hogy nem tesz lehetévé egyszeri, gyors
kormanymagassag-allitast.

bedllitocsavar
és kupak

rézsa
beallits-

elblap és
csavar

rdgzitécsavarok
villanyak- villanyak
régzités

homlokesé

Az A-head-rendszerii kormanyszar szerkezete

A kormanyszar kormanyoldali végén |évé bilincs 1-4 csavart alkalmaz: a megszoritasi eré e szerint
oszlik el. Két csavar esetén valtottan, 4 esetén keresztmintdban kell a csavarokat meghuzni. Keruljuk
a tulzott megszoritasi nyomatékot, mivel az tulzott terhelést ré a korméanyra, és ez akéar a téréséhez is
vezethet. A villanyak-bilincs 1 vagy 2 csavart alkalmaz, az utdbbi esetben kisebb a megszoritasi eré,
és a csavarokat felvaltva kell meghuzni.
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A régi, bedugos tipust kormanyszar szerkezete

A bedugds kormanyszarak mindkét csatlakozasnal egy-egy csavart alkalmaznak, a villanyakba
illeszked® szarat a beragadas elkerilése érdekében vékonyan zsirozni kell. A villanyak-atmérd
manapsag haromféle lehet, és ennek fliggvényében kell a kormanyszar bilincs- vagy szaratmérdjét
megvalasztani. A-heades tipusok esetén a legtdbb ma gyartott modell 1 1/8" belsé atmérével
rendelkezik, melyet sz{kit6 adapterrel lehet 1"-os villanyakra felszerelni.
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Az A-head-set tipust kormany esetében figyeljlink a villanyak-hosszra!

A kormanyszar hossza nagymértékben befolyasolja a fels6test d6lésszogét, a kényelmet, a leadott
teliesitményt és a kerékpar iranyitasanak karakterisztikajat. Ezekkel a kérdésekkel bévebben a 12.
fejezetben foglalkozunk. Emellett a kormanyszarnak meghatarozott délésszdge is van, mely a
kormanymagassagra van kihatassal. Az A-heades kormanyszarak altaldban megfordithaték, ezaltal
kismértékben emelhetjik vagy sillyeszthetjik a kormanyt. Az ékes rdgzitésli rendszer esetében a
magassag a kormanyszar kihuzésaval vagy betolasaval tagabb hatarok kozott befolyasolhatd.
Léteznek ezen felul allithatd délésszdgl kormanyszarak is, melyek nagyobb Aallitasintervallummal
birnak, bar fogazott allitasi rendszerik hajlamos a kikopasra, |6tydgéssé valhatnak.
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A bedugoés kormany kilazitasa

Mind a kormany, mind a kormanyszar fokozottan terhelt alkatrész, torése komoly bukashoz,
sérlléshez vezethet. Erdemes rendszeresen ellenérizni allapotukat, konny(i modellek esetén par
évente cseréjuk kotelezd. A csavarok ajanlott megszoritasi nyomatékat mindig vegyik figyelembe!
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