Kozépcsapagyak szerelese, karbantartasa.

A kozépcsapagy tobbféle rendszerii lehet, de mindegyiket a k6zépcsapagyhaz menetébe kell
behajtani. A menet a legtobb kerékparon vagy olasz, vagy angol rendszerii: a kettd nem
csereszabatos. Szerencsére az utébbi idében a gyarték szabvanyositottak ezt a paramétert, igy
a modern vazak kizarélag angol menettel keriilnek forgalomba.

A csapagy szerkezete lehet hagyomanyos négyszdgtengelyes golydéscsapagyas vagy monoblokk
tipusu, az utdbbi négyszdgtengelyes, Octalink vagy ISIS bordastengelyes. A golydscsapagyas sok
kulonallo alkatrészbél all, fel- és leszereléséhez specialis szerszamok szikségesek. A 90-es években
ezt a koérilményes
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Kiilénb6z6 ma forgalomban lévé k6zépcsapagy-rendszerek...
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A kbézépcsapagy belsé szerkezete...

A kbzépcsapagy beszerelése

A hagyomanyos négyszogtengelyes rendszer esetében fontos paraméter a tengelyhossz, mely
meghatarozza a lancvonalat (lasd 6. fejezet), igy nagyban befolyasolja a valtasteljesitményt. A
labunknak sem mindegy, hogy milyen tavolsagban vannak egymastol a pedalok. Mindenképpen a
hajtomlho6z tervezett tengelyhosszt alkalmazzuk, az eltérés maximum 2 mm lehet. Emellett ismerniink
kell a vaz kdzépcsapagy-hazanak szélességét (68, 70 vagy 73 mm), illetve a menettipusat (angol
vagy olasz rendszer). Ezek alapjan valasszuk ki a k6zépcsapagyat.

Az Uj vazak esetében a haz menetét menetvagdval ki szokték tisztitani. igy precizebb a kdzépcsapagy
helyzete, és finomabb lesz a forgasa. Ez f6leg a hagyoméanyos golydscsapagyas kbzépcsapagy-
tipusok esetén fontos mivelet. A monoblokk-rendszeriiek a kis mértékli menetpontatlansagot jobban
toleraljak. Beszereléshez a menetet minden esetben zsirozni kell.

A Monoblokk beszerelése

Mind a Shimano, mind a Campagnolo monoblokk rendszer(i k6zépcsapagyait egy specialis,
egymassal nem kompatibilis szerszammal kell végezni. A legtobb kiilsé gyarté a Shimano rendszerét
vette at, igy az az elterjedtebb. A monoblokk két vagy harom egységbdl all: a csapagytestbdl, mely
tartalmazhatja az egyik régzit6csészét, illetve masik rogzitécsészébdl. Ha kiuldn csészékkel van
dogunk, a meghaijtas oldalit helyezziik fel a testre, ha eredetileg nem lenne rajta. Kézzel hajtsuk be a
jobb csészét és a csapagytestet a menetbe. (Angol menetes tipusnal a menet forditott, azaz az 6ra
jarasaval ellentétes!) Ha a menet tiszta, akar teljesen be is tudjuk hajtani, de ne tegyuk: hagyjuk az
utolsé néhany menetet a végére! Ha nagyon megszorulna (f6képpen az elsé néhany menetnél), akkor
legjobb, ha a menetet menetvagodval kitisztitjuk.
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A monoblokk-csésze be- és kihajtasa...

A kerékpar masik oldalan hajtsuk be a rogzité csészét félutig. (Ez mind az angol, mind az olasz
rendszer esetében jobbmenetes.) Ismét térjiink at a masik oldalra, hajtsuk be teljesen a
meghaijtasoldali csészét, és szoritsuk a kdnyv fiiggelékén szerepld tablazat szerint. A bal oldali rogzit6é
csészét nem kell ekkora erével meghuzni — féleg ha ez mlianyagbdl késziilt.

Hagyomanyos golyéscsapagyas tipus beszerelése

A csapagy tartalmaz egy tengelyt, egy jobb oldali csészét, egy bal oldalit, egy régzitégylrit, egy
porvéddt, illetve két golydskosarat vagy megfelelé mennyiségl csapagygolyot. A szereléshez harom
szerszam sziikséges. A jobb oldali, rogzitett (nem allithatd) csészét kell el6szor egy specialis
szerszammal behajtani. Olasz rendszer esetén jobb, angolnal bal menetes a csésze. A menetet
zsirozni kell, a teljes megszoritas elétt vigyazzunk, hogy a szerszam le ne csusszon a keskeny lapos
feluletrél. Ha a menet tiszta, akar teljesen be is tudjuk hajtani, ha nagyon megszorulna (féképpen az
elsd néhany menetnél), akkor legjobb, ha a menetet menetvagdval kitisztitjuk.
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A fix csésze be- és kihajtasa...

Ez utan vizsgaljuk meg, hogy a tengelyt melyik iranyba kell behelyezni, majd tegylk az egyik
golyéskosarat a meghaijtas oldalra, és zsirozzuk be. A zsirnak a golyokat félik fedni kell. Toljuk be a
tengelyt, huzzuk ra a mellékelt porvédét. Az allithatd csészébe nyomjunk zsirt, helyezzik bele a
golydskosarat, kenjlik a menetet, majd hajtsuk bele a vazba. Ezutan hajtsuk a kontragydrit a kiallé
menetrészre.

A beadllitas komoly figyelmet és tirelmet igényel. A kontragy(ir(i-szerszamot és az allithaté csésze
szerszamat egyszerre alkalmazva, azokat egymas ellenében kell megszoritani, ugy, hogy a
csapagynak ne maradjon jatéka, viszont finoman forogjon. Ez az allapot elérése csak a legmagasabb
szint(i csapagyak és tokéletes vazmenetek esetében lehetséges. Altalaban 1/16 fordulat a kiildnbség
a jol, illetve a tul szorosa vagy tul lazara allitott csapagy k6zott.
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Az allithato csésze be- és kihajtasa...

Az integralt k6zépcsapagyas tipus beszerelése

A tipus f6 jellemz6je, hogy a csapagyak nem a kézépcsapagy-hazban, hanem azon kivl
helyezkednek el, viszont a hagyomanyos menetes kapcsolatot alkalmazzak. A két csésze kézé egy
milanyag porvédd hengert mellékel a legtébb gyartd, melyet célszerl beszerelni. Tegylk a hengert a
jobb oldali csészére, majd kézzel hajtsuk be a vazba. Olasz rendszer esetén jobb, angolnal bal
menetes a csésze. A menetet zsirozni kell. Ha mar nem tudjuk tovabb kézzel hajtani, a specialis,
ehhez a rendszerhez vald kulccsal hajtsuk be Utk6zésig a csészét. Szoritsuk meg a kdnyv fuggelékén
szerepl6 tablazat szerint (35-50 Nm). Végezzik el ugyanezt a bal csészével is. Itt mindkét
csapdagytipus jobbmenetes. A csapagyat kivulr6l vékonyan zsirozzuk meg.

Toljuk at a tengellyel integralt hajtokart a csapagyakon, majd a masik kart pozicionaljuk 180 fokban,
illesszuk fel a tengelyre, majd a szerelési Utmutatdban foglaltak szerint régzitsik. A Campagnolo
Ultra-Torque rendszer ettél eltéréen rogzil, de a csapagyakat tartalmazo csészéket az itt megadott
maodon kell a vazba behelyezni. A csészék ezeknél a rendszereknél nem szoktak kilazulni, igy nem
érdemes utan hazni.
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Az integralt tengelyes hajtomii-csapagy be- és kiszerelése...

Egyéb kbzépcsapagy-tipusok

Habar a fent sorra vett rendszerek az 6sszes forgalomban lév kdzépcsapagy 98%-at lefedik,
léteznek ettdl eltéréek is. A leggyakoribb alternativa az ipari csapagyakat alkalmazé, allithato tipus.
(Lasd a kdzépcsapagy-tipusokat bemutaté egész oldalas abra!) Felszerelése a hagyomanyos,
golyéscsapagyas rendszerrel megegyezik, a beallitas is hasonloképpen torténik, legfeljebb nem kell
olyan pontosan beallitani, és nagyobb megszoritasi erét is alkalmazhatunk. E tipus egyik variacioja a
mindkét oldalon allithaté csészével rendelkezd tipus, mely esetében lehetéség nyilik a ldncvonal
pontos bedllitasara is. Erdekes valtozat a 7700-es sorozatszamu Shimano Dura Ace (ugyancsak
szerepel az 6sszehasonlité abran), mely tulméretes bordastengelyt alkalmaz, de beallitasa és
csapagyazasa, illetve a karbantartas modja a hagyomanyos golyéscsapagyas tipusra hasonlit.

A kbzépcsapagyak karbantartasa

A monoblokk tipusu, illetve az integralt tengelyes kdzépcsapagyak nem igényelnek karbantartast.
Meghibasodasuk esetén mindenképpen cserére szorulnak. Ez alél a Campagnolo Record és Chorus
négyszogtengelyes monoblokkok jelentenek kivételt, mivel a bennilk alkalmazott szabvanyos ipari
csapagyak viszonylag egyszeriien cserélheték. Nem kell mast tenni, mint a meghaijtas oldalon Iévé
zégergylrt leszerelni, és a csapagyakat gumikalapaccsal lekocogtatni. Az imént targyalt ipari
csapagyas, allithato tipusok esetében a karbantartas ugyancsak a kdnnyen elvégezhetd
csapagycserére korlatozédik.

A hagyomanyos golyéscsapagyak rendszeres karbantartast igényelnek. Ez rossz idéjarasban is
hasznalt kerékpar esetében akar havonta sziikséges lehet. Ehhez a hajtokarokat le kell szerelni, az
allithatd csészén a régzitd gydrit oldani, a csapagyat szétszerelni. Csak a fix csésze marad a helyén.
Minden alkatrészt oldoszerrel meg kell tisztitani, megszaritani, és a fent ismertetett médon ismét
Osszeszerelni.
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Hibakeresés
1. Nyikorgd, pattogé hangok a k6zépcsapagy iranyabdl:

e Azilyen zajok tonkretehetik a kerékparozas élményét, és sokszor a legjobban karbantartott
kerékparokon is el6fordulnak. El6szor hatarozzuk meg a zajforras pontos helyét. Lehet, hogy a
pedalfordulatonként jelentkez6 zaj nem a hajtomibdl ered, hanem a nyeregszar, a nyereg, a
pedal, a kormany vagy a kormanyszar a felelés. Ha minden kétséget kizaréan a hajtomibdél ered,
tegylk a kovetkezéket:

e Huzzuk meg a lanckerék csavarokat.

e Huzzuk meg a hajtékarrégzité-csavarokat. (Elképzelhetd hogy kompatibilitads-probléma van a
kdzépcsapagy-tengely és a hajtomi kdzott, melyet kizardlag valamelyik kicserélésével tudunk
orvosolni.)

e Szereljik ki a monoblokkot, és ellendrizziik, hogy a csapagytestre sajtolt csésze nem lazult-e ki.

e A zajforrasa lehet tul kevés zsir a hagyomanyos rendszerl kézépcsapagyban, vagy barmely
rendszer esetén a csésze menetén.

e Azintegralt rendszeri hajtomi érzékeny a két kdzépcsapagyhaz-menet parhuzamossagara. Ha ez
nem adott, pattogd hangot adhat.

e A pontatlan k6zépcsapagymenet-kiképzés mas csapagytipusok esetében is okozhat zajt. Pont
ezért érdemes az Uj vaz menetét menetvagoval kitisztitani, parhuzamositani.

e Alegnagyobb gond, ha az itt szerepld egyik megoldas sem vezet eredményre, és maga a vaz adja
a hangot. Lehet, hogy valahol egy mikrorepedés van rajta. Késébb ez szétnyilik, és a vaz eltérik.

2. Kattogo hang minden pedalfordulatnal

Ezt altalaban vagy a kilazult hajtokar vagy az elsé atdobo és a hajtokar Utk6zése okozza. Huzzuk meg
a hajtoékarrogzité-csavart. Elképzelheté hogy kompatibilitas-probléma van a kdézépcsapagy-tengely és
a hajtémi kozott, melyet kizardlag valamelyik kicserélésével tudunk orvosolni. Ha az atdobo
terel6lemeze ér a hajtékarba, allitsuk be annak kulsé végallasat.

3. Nehezen forgé hajtomii, vagy tulzott oldaliranyu jaték a hajtokarokban

A hagyomanyos tipusu kdzépcsapagy ilyen esetben azonnali feldjitdsra szorul. Ha monoblokktipusu
kdzépcsapagyunk van, és ezek kodzul barmelyik probléma felmertl, cseréljik ki a fent ismertetett
modon. Cserélhetd ipari csapagyas rendszereknél talan elegendd a csapagyat kicserélni. Integralt
hajtomiinél ellendrizzik, hogy a hajtokarrogzités nem tul szoros vagy laza, ha ilyen gondot nem
taldlunk, a csapagyakat cseréljik ki.
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