Bowdenhazak felszerelése, cseréje, karbantartasa

Valtorendszerek

A modern 9 és 10 fokozatu valtérendszerek kizardlag akkor miikédnek pontosan és megbizhatéan, ha
a bowdenek tisztak és a bowdenhazban finoman futnak. A bowdenkarbantartdas a lancéhoz
hasonlatos: nem érdemes megvarni, mig a valtasproblémak megjelennek, bizonyos idékdzénként a
bowdeneket érdemes lecserélni. Emellett cserére szorul minden bowden, ha akar egyetlen széla is
elszakad, megtdrik, és ennek helye mindig lathaté. A bowdenhazat is ki kell cserélni, ha megtorik.

Az Uj bowden legyen legalabb olyan hosszli, mint az eredeti, a 9/10 fokozatos rendszerekhez
kizarélag rozsdamentes, finom szdvés( tipust alkalmazzunk. A bowdenhaz teflonbéléses, pozicionalt
valtérendszerhez tervezett legyen. Kétféle bowdenhaztipus kaphaté: a konnyen hajlithatd,
acélspiralos fékrendszerekhez vald és a hosszanti acélszalas, nehezebben hajlithatd, mely
valamelyest kisebb atmérgji valtérendszerekhez készil. A fékbowdenhdz nem teszi lehetévé a
valtépozicionalast, igy valtérendszerhez ne alkalmazzuk! A valtdbowdenhaz fékrendszerhez vald
hasznalata pedig egyenesen életveszélyes! Amikor a vatdbbowdenhazat leszabjuk, szamos vékony
acélszalat latunk, és ezen belll talaljuk a teflon belsé bélést.

Kétféle bowdentipus létezik, a spiral acélszallal rendelkezd, altalaban kissé nagyobb atmérdji, fékrendszerhez valé (lasd felsé
és alsé bowdenhaz), illetve a hosszanti szélas, éaltalaban kisebb atmérdjd, valtérendszerhez valé (kb6zépsé két képen lathato).

A bowdenek felszereléséhez szikséges ezen felil bowdenhazvég, illetve bowdensapka, mely
megakadalyozza, hogy a bowdenvég kirojtosodjon. Bowdenekbdl nagyobb kiszerelést, bowdenhazbal
pedig hosszabb darabot érdemes vasarolni, mivel igy gazdasagosabb, és el6bb vagy utébb ugyis
megtaldlia a helyét. igy barmikor — példaul verseny elétt — elvégezhetink egy gyors
valtaskarbantartast, anélkiil, hogy ehhez nagybevasarlast tartanank.
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A bowdent és a bowdenhézat kizarélag bowdenvagoéval érdemes leszabni, kiilbnben a vagas nem lesz meréleges, a bowden
pedig kirojtosodik...

A bowdenek és a bowdenhaz leszabasahoz haszndljunk bowdenvagd fogot. A j6 minbségd,
specialisan e célra gyartott szerszammal rojtosodas nélkil tudjuk a bowdent vagni, és a hazak végei is
egyenletesebbek lesznek, igy kevesebbet kell reszelével finomitani rajtuk. Ha az el6z6 bowdenhaz-
szakaszok megfeleld méretlek voltak, akkor azokat vegyik alapul az Uj szakaszok leszabasahoz. A
kormanynak szabadon el kell tudni fordulni, anélkiil, hogy a bowdenhaz megfesziine, a hatsé valtonal
pedig szép, nagy ivben kell a bowdenhaznak a valté mdgé kertlni. A leszabott darabok végén a teflon
bélés nyilasat ki kell nyitni. Ezt elvégezhetjik egy fogpiszkaldval, vagy barmilyen vékony, hegyes
szerszammal. Huzzuk a végekre a bowdenhaz-kupakokat.

Bowdencsere orszaguti fékvaltokarokban

e Oldjuk a bowdenrdgzitést a valténal, majd kézzel huzzuk vagy vagjuk le a bowdenzaré sapkat.

e A kioldékart nyomjuk teljesen vissza, Shimano rendszernél hiuzzuk be a fékkart, és meglatjuk a
bowdenvéget. Nyomjuk meg a bowdent, hogy a vég kiszabadulhasson. Egyes Dura Ace
modelleken egy mianyag kupakot is le kell csavarni a bowdenvég kiszabaditasahoz. Campagnolo
rendszereknél csak a bowdent kell megnyomni, és a valtétest alatt megjelenik a bowdenvég. A
SRAM rendszer is ehhez hasonléan mikodik: egy ovalis nyilasbdl bujik el6 a bowdenvég. Huzzuk
ki a régi bowdent!

e Ugyanezen a nyilason keresztll illesszik be az uj bowdent, vezessuk végig a fékvaltokaron, majd
az dsszes bowdenhaz-szakaszon. Csavarral rogzitsuk a valtonal, majd vagjuk méretre, és tegyunk
a végére zardGsapkat. (Megjegyzés: a Shimano bowdenvégek sajnos tul nagy atmérdvel
rendelkeznek, és nem férnek be az Ergopower karokba. A bowdenvég lereszelhets, de
egyszer(ibb Campagnolo rendszerhez valé valtbbowdent vasarolni.)

o A fentiekben leirtak szerint allitsuk be a valtot!
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A valtébowden beflizése Shimano, illetve Campagnolo rendszer(i orszaguti fékvaltékarba...

Bowdencsere egyenes kormanyos valtokarok esetében

Az egyenes kormanyos, MTB, trekking, fitnesz kerékparok kilon valtékaregységet vagy fékkarral
integralt valtokart alkalmaznak. Rendszerét tekintve lehet Shimano Rapidfire, mely két kulon kar
megnyomasaval végzi a valtast, Shimano Dual Control, ahol a fékkar fel, illetve lefele mozgatasa
hizza a bowdent, illetve a SRAM nevével fémjelzett Grip Shift-rendszerli markolatvalté, ahol a
markolat elforditasaval valtunk. Mindegyik tipuson mashol talalhaté a bowdenrbgzités, illetve a
hozzaférés.
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Az MTB valtok esetében tobb befiizési rendszer van forgalomban, a legelterjedtebb a kis nyilason térténé beillesztés...
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A Rapidfire, illetve a Dual Control rendszernél a bowden kivételéhez egy, tomitést szolgald,
mianyagdugét kell kicsavarni, mig a Grip Shiftek esetében egy gumilap felnyitasa az els6 lépés.
Természetesen itt is a legkisebb hatsé lanckerékre (forditott valtomikodés esetén a legnagyobbra)
kell valtani, hogy a bowdenvég lathato legyen. Oldjuk a valtékon a bowdenrdgzitést, majd a bowden
megtolasa utan a régi bowden kihuzhaté. Az Uj bowdent ugyanoda kell beflizni. A régzités utan a
bowdenekre tegyiink végzaré sapkat, majd a fentiek szerint allitsuk be a valtét.
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