Abroncsfék-rendszerek beallitasa, karbantartasa

A fékrendszerek terén az utébbi néhany év jelentds fejlédést hozott: elészér az MTB, majd a
varosi és trekkingkerékparokon is megjelentek a tarcsafékrendszerek. Ennek ellenére szilard
burkolati hasznalatra az 6srégi abroncsfék is megtartotta népszeriiségét: modern valtozatai —
akar patkoéfékek, akar linearisan huzé V-fékek — a teljesitmény terén alig maradnak el a
tarcsafékektol.

Medfigyelhetd, hogy a kerékparokon tapasztalhat6 technikai fejlédés nem minden terlleten elsépré:
orszaguti kerékparokon a mai napig a, mar a mult szdzad 30-as éveiben is létez8, patkoféket
alkalmazzak. Természetesen a fejl6dés itt sem allt meg: a mai valtozatok minimalis tdmeg mellett
hihetetlen fékerét és modulaciét biztositanak. A hagyomanyos egyforgaspontos kialakitast felvaltotta a
kétforgaspontos, majd az utébbi években a nagy gyartdk az elsé és a hatso fék teljesitményének
differencialasat, egyben a fékrendszer témegének végletekig vald csokkentés tlizték ki célul.

A két-, illetve egyforgaspontos patkofék

Az abroncsfékrendszerek f6 hianyossaga éppen az abroncs helyzete: tul kézel van a talajhoz, illetve
az azzal folyamatosan érintkezd kdpenyhez, igy felllete szennyez8dik — f6leg nedves iddjarasban.
EsGs id6ben az abroncs fokozott kopasa mellett a fékpofak amortizacidjaval is szdmolnunk kell. Ez
ellen sokat nem tehetiink. A kerékpar gondos tisztitdsa valamelyest lassitja a folyamatot, de a
fékpofak allapotanak ellenérzése, utanallitdsa, és szikség esetén cseréje biztositia a fékhatas
fenntartasat.
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A V-fék felépitése

Az abroncsfékek karbantartasa a kerék kiszerelésével kezd6édik. A féket a legtdébb esetben ki kell
oldani. A V-fékek esetében a ,pipat” kell tartéjabdl kiakasztani, abroncsfékeknél két szisztéma létezik:
a Shimano és a legtébb gyarté a féktestbe épit egy gyorskioldé kart, mig a Campagnolo a fékkart
(fékvaltokart) ruhazza fel ilyen funkciéval. Az utdbbi elénye, hogy menet kézben is kéznél van, illetve a
fékhatas nem romlik, csak a fékkar kerul tavolabb a kormanytol.

Kioldékar a Campagnolo orszaguti fékkarokon...
Minden mas esetben a kioldokar a féktesten talalhato...

A fék beallitasa

Minden bowdenmikddtetésii fékrendszeren talalunk bowdenfesszesség-szabalyzét. Az egyenes
kormanyos fékrendszerek esetén a fékkar bowdenkivezetésénél talaljuk, mig a patkéfékeken a féktest
bowdenbevezetése tartalmazza az Aallitécsavart. A fékpofa kopasaval id6kézonként a bowdenen
fesziteni kell. A fékkar fogaspontja pedig ne legyen olyan kdzel a kormanyhoz, hogy egy vészfékezés
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soran érinthesse azt, de ne is fogjon tul tavol attél, mivel igy szlikds hely marad az abroncsnak a
fékpofak kozott. Minden allitécsavarral az 6ra iranyaval ellentétesen feszitlink, azzal megegyezéen
lazitunk a bowden feszességén.

Bowdenfeszességallitas patkofékeken

Ha az allitécsavar mar nem képes tébbet huzni a bowdenen (teljesen ki lett csavarva), a
bowdenrdgzitést kell Ujra beallitani. Ehhez minden abroncsfék esetében a féktesten lévé, altalaban 5
mme-es imbuszcsavart kell oldani, majd egy kdzelebbi ponton megszoritani. Ennél a mozzanatnal a
bowden allapotat is ellenérizhetjiik: ha sérilt, cseréljik ki! (Lasd lentebb!)

Bowdenriégzités patkofékek esetében

A kopas soran a fékpofak abroncson elfoglalt helyzete is megvéltozik — V-fékek esetén egyre lejjebb,
patkofékeknél egyre feljebb ,maszik”. Ha 1 mm-re megkdzelitené akar a képenyt, akar a fékfelllet
alsé szélét, a fékpofa magassagan allitani kell. Ehhez oldani kell a fékpofarégzité-csavart, majd a
megfeleld ponton Ujra megszoritani. Manapsag a legtobb fékpofa a szdgallitast is lehetbvé teszi, igy
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behuzott fékkarokkal, a pofat az abroncsra szoritva végezziik a csavarmegszoritast. Ha fékezés soran
csikorgas hallatszik, a szogallitast ugy végezzik, hogy a fékpofa elsé fele picit hamarabb érjen a
fékezofellilethez, azaz tegylnk egy 1 mm vastag ékes tavtartét a pofa hatso része ala.

A fékbowden karbantartasa

Ha a bowden még j6 allapotban van, érdemes a bowdenhazbdl kihuzni, és hig olajjal attérdini,
megtisztitani. A bowdenhazba — ha nincs megtorve, vagy végei nem rozsdasak — fujjunk oldészert (pl.
WD40-et). Flzzuk vissza a bowdent, ellendrizziik finom, egyenletes mozgasat, majd rogzitsuk a
féknél a bowdent, és a fentiek szerint allitsuk be fogaspontot.

A fékbowden cseréje

Oldjuk a féktesten l1évd bowdenrogzitést, huzzuk le a bowden végén lévs sapkat, a fékkart mikodtetve
piszkdljuk ki a bowdenvéget. Huzzuk ki a bowdent. Ellendrizziik a bowdenhaz &alapotat, ha nincs
megtorve és nem rozsdas, kopott, fujjunk oldészert a belsejébe (pl. WD40-et). Ha a csere mellett
dontlnk, specialis bowdenvagdé szerszammal vagjunk le azonos hosszusagu szakaszokat, végeit
reszelével dolgozzuk el szépen. Figyeljlink arra, hogy kétféle bowdenhaztipus létezik: valtokhoz,
illetve fékez val6. Fékrendszerhez kizarolag fékbowdenhaz alkalmazhato! (Ebben egy acélspiral
talalhato, és konnyebbe hajlik, mint a valtébowdenhaz.) Olyan tipust alkalmazzunk, melyben
teflonbélés van.

Bowdencsere orszaguti fékkarban

Helyezzik fel a végsapkakat, majd a fékkarba flizziink be egy Uj fékbowdent. A feje felelien meg a
fékkartipus nyilasanak: legjobb, ha olyat vasarolunk, melynek mindkét végén kulénbdzé fejtipus
talalhato (egyenes kormanyos fékhez, illetve orszagutihoz vald), és a nem odaillét vagjuk le! Flizzik at
a bowdenhazszakaszokon a bowdent, majd régzitsik a féktestnél. Ezutan a fentiek szerint allitsuk be
a fékkar fogaspontjat.

Az egyenes kormanyos, MTB, trekking-, fitheszkerékparok kulén fékkaregységet, vagy valtokarral
integralt fékkart alkalmaznak. A Shimano Dual Control rendszer esetén a fékkar és a valtdkar egy és
ugyanaz, de a fékbowden beflizésének maddja valtozatlan. Kiszedéshez oldjuk a féken a
bowdenrdgzitést, majd huzzuk be a fékkart: a legtobb fékkaron az igy keletkezett nyilasban lathaté
lesz a bowdenvég. Nyomjuk meg finoman a bowdent, és bujtassuk ki nyilasabdl a véget, majd a
bowdenfeszesség-allitd (és rogzitd anyaja) elcsavarasaval a fékkar hosszanti nyilasan bujtassuk ki a
bowdent. Az Uj bowden behelyezése forditott sorrendben ugyanigy torténik.
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A fékkar vagy fékvaltokar karbantartas, beallitasa

A fékvaltékar valtbmechanikajanak karbantartasaval a 6. fejezetben mar foglalkoztunk. A
fékkaregység mechanikaja kevésbé bonyolult, karbantartdsa a forgaspont id6szakos kenésére
korlatozoédik. Ehhez cseppentsiink hig olajat vagy fajjunk WD-40-et a forgaspontra, majd toruljik
szarazra a kart. Egyenes kormanyos fékkarok esetén gyakran lehet8ség van a forgaspont ,jatékanak”
beallitasara. Ehhez a rogzitécsavart szoritsuk meg annyira, hogy a mozgas még finom legyen, de az
oldaliranyu jaték megszinjon.

A fékkart vagy fékvaltokart akkor kell csak leszerelni, ha cserére szorul, vagy a kormanyt kell
kicserélni. Az egyenes kormanyra valo tipusok esetében egy jol lathaté csavart kell oldani (altalaban 5
mm-es imbusznyilasos), a fékvaltokaroknal pedig a gumiboritas felsé ,gallérjanal” kell megkeresni a
nyilast, amelyen keresztil az 5 mm-es imbuszkulcsot be tudjuk illeszteni a bilincs csavarjdhoz. A
pontos leirast a 6. fejezet ide vonatkozo részébe talaljuk.

Fékkartavolsag

Az egyenes kormanyos fékkarok esetében mindig lehetéség van a fékkar kormanytdél szamitott
tavolsaganak beallitasara. A tavolsag csdkkentéséhez altalaban egy hernyocsavart vagy kisméreti
imbuszcsavart kell befele hajtani. Ezzel a fékkarut is megrovidil (nehezebb az idealis fogaspontot
pontosan beallitani), de a kis kézmérettel rendelkezdk igy legaldbb mindig hatékonyan tudjak
hasznalni a fékkart. Az orszaguti fékvaltokarok (fékkarok) esetében az ilyen allitaslehetéség ritka — bar
a Shimano gyart egy ékek segitségével allithato tipust. Ha nem ilyen van a kerékparon, az egyetlen
lehetd8ség a fékkar helyzetének valtoztatasa oly modon, hogy a fékkar a lehetd legkdzelebb legyen a
lefele kanyarodd iv fogaspontjdhoz. Ha az adott kormanyon a kivant helyzet nem megoldhatd,
prébalhatunk mas hajlitassal bird kormanyt: Iéteznek specidlisan kis kézmérethez tervezett
kormanyok.

A féktest régzitése patkofékek esetében

A féktest karbantartasa

Az orszaguti vazakhoz késziilt patkofékek az elsé villan, illetve a hatsé tamvilldkat 6sszekdtd elemen
lévd nyilasokban rogzithetdk. Leszerelésiikh6z 5 mm-es imbuszkulccsal oldani kell a nyilasba
becsuszd anyacsavart. Erre csak akkor van sziikség, ha a féktestet kicseréljik: minden mas beallitas
és karbantartasi munka a felszerelt féktesten elvégezhetd. A felszereléshez illesszik a féktestet a
nyilasba (az els6 féktest hosszabb tengellyel rendelkezik!), allitsuk kézéppontba, majd szoritsuk meg
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az anyacsavart. Rogzitsik a fékbowdent és allitsuk be a fékpofakat. [8.11. abra] Ezutan jon a végsé
kbézpontositas: a kétforgaspontos patkofékek esetén a féktesten 1&év6 centrirozd csavarral allitsuk be a
koézpontos helyzetet (altalaban 2/3 mm-es imbuszkulccsal vagy csavarhuzoval végezhetd

el), egyforgaspontosok esetén pedig a rogzités tovében Iévé 13 vagy 14 mm-es lapitott részt kell
kénuszkulccsal elforgatni a kivant helyzetbe. Végezetiil a bowdenfeszesség-allitdval talaljuk meg a

fékkaron a kivant fogaspontot.

SPECIALIZEp

V-fékek esetében a féktesteket a vazon, illetve a villan taldlhaté konzolokra kell felcsavarozni. Sok
esetben a féktestbdl kialld rugdécsapot tébb nyilasba is illeszthetjik: valasszuk a kézépsét, és csak
akkor valtoztassunk ezen, ha a rugoéfeszesség-allitéval nem tudjuk a finom és pontos mikodést
biztositani. A bowdent vezessuk at a ,pipan”, huzzuk ra a porvédé tdmitést, majd a bowdent régzitsik
a jobb oldali fékpillangén. A fékpofaallitas itt kicsit bonyolultabb, mivel tébb alatétet is taladlunk, amit a
pillangdk allasa szerint kell atcsoportositani. A beallitott fékpillangd helyzete legyen fliggbleges, a pipa
vége és a rogzitd csavar kozott legyen legalabb 40 mm tavolsag. Ha ez nem valésul meg, tegyuk a
szélesebb alatétet a fékpofa és a féktest kbzé. Behuzott allapotban régzitsik a pofékat, igény szerint
alkalmazzunk szdgéllitast. A kbzpontositas itt a féktest oldalan 1évé rugdfeszességallité-csavarral
torténik. Ezzel szabalyozzuk azt is, hogy a fék milyen erGvel legyen hiuzhatd, illetve milyen gyorsan

makodjon.

A féktest centrirozasa egyforgaspontos patkofékek esetén
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A féktest centrirozasa kétforgaspontos patkofékek esetén

Fékpofacsere

Ha a fékpofak a rajtuk jelzett vonalon tul kopnak, cserére szorulnak. Ha ezt nem tessziik meg, a
fékpofahaz vagy a rogzité csonk hozzaérhet az abroncshoz, mely fékhatasromlast, illetve fokozott
kopas okoz. Kétféle fékpofarendszer van hasznalatban: az olcsébb pofak esetében egy menetes
csonkra oOntik a gumianyagot, igényesebb modellek esetében pedig aluminium fékpofahazba
cserélheté fékbetéteket alkalmaznak. Mindketté rendelkezhet szogallitasi lehetdséggel, vagy
ugyanugy hianyozhat réla ez a funkcié.

Az ontott fékpofak esetén a csere egyszer(i: a régit le kell csavarni, majd a forgasirany figyelembe
vételével az ujat a helyére tenni, a féket a fent ismertetett médon kell beallitani. A fékpofahazas
megoldas esetén a kopott fékpofat a hazbdl ki kell piszkalni (altalaban nem kénny( feladat — féleg, ha
a hazat nem szereljik ki a féktestbdl...), majd az ujat be kell tolni a helyére. Szamos modell esetében
egy biztonsagi régzit csavart is oldani kell, majd a pofa behelyezése utan vissza kell csavarni. Ha a
fékpofahazat a féktestrdl leszereljuk, visszaszerelésnél Ugyeljink az oldaliranyra: a nyilt vég mindig a
kerékpar hata felé mutasson!

Hibael haritas
1. Csikorgas

Zsir vagy olaj kerult az abroncsra, a fékpofara vagy tarcsara.

A fékpofa hatsé fellilete hamarabb éri el az abroncsot.

A féktest karjai tul hajlékonyak.

Keramia bevonatos abroncson hagyomanyos fékpofat alkalmazunk.

A megoldas a koévetkez6 a kdvetkezd lehet:

o Tisztitsuk meg az abroncs/féktarcsa fellletét vagy a pofdkat mosészerrel, esetleg alkohollal. Ha
a zaj igy sem szlinik meg, probalkozzunk doérzspapirral valé érdesitéssel.

o Allitsuk be ugy a fékpofakat, hogy az elsé feliik érijen hamarabb az abroncshoz. Ehhez a beéllitas
soran egy €k alaku, kb. 1 mm vastag lapot tegylnk a fékpofa hatsé fele ala. A nem allithato
sz6gl fékpofak esetében ilyen lehet6ség nincs: esetleg dérzspapirral csiszoljunk le a pofa hatsé
részébdl.
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e Vasaroljunk az abroncs tipusahoz tervezett fékpofat/fékbetétet!
2. Gyenge fékhatas

A féktest karjai vagy a fékkarok tul hajlékonyak.

A fékbowdenhaz megnyult, tul hosszu.

Tul puha anyaguak a fékpofak.

Nem megfelel6 a fékpofavalasztas.

Zsir vagy olaj kerult az abroncsra vagy a fékpofara.

Tanacsok:

e Ha régimddi, egyforgaspontos patkoféket, vagy kezdetleges V-féket hasznalunk, minden
bizonnyal fékhatas-névekedést érhetlink el modern fékrendszerre térténé cserével.

e A bowdenhaz mindig legyen megfelelé6 hosszisagu (idealis ivben hajoljon, ne tegyen meg
felesleges utat, de a kormany teljes elforditasat ne akadalyozza), illetve legyen minéségi (legyen
benne teflonbélés).

e Valasszunk mas tipusu fékpofat, lehetéleg jobb minéségt!

¢ Mindenképpen aluminiumabroncsot hasznaljunk: ha a kerékparon krémozott acél abroncs
talalhatd, cseréljuk ki a kereket!

e Tisztitsuk meg az abroncs felliletét vagy a pofakat mosdszerrel, esetleg alkohollal. Ha a zaj igy
sem szlinik meg, prébalkozzunk dérzspapirral valo érdesitéssel.

3. A fékkar a kormanyig huzhatd, miel6tt miik6désbe lépne

o Patkofék esetében a fékkioldo-kar nem lett az eredeti alldsba visszahajtva, V-féknél elfelejtettik
a ,pipat” visszaakasztani.
e A gyenge fékhatas témakorben taglalt probléma valamelyike.

4. Fékpofa folyamatosan surolja az abroncsot

Lehet, hogy a féktest nincs megfeleléen kdzpontositva, a kerék centrirozasra szorul, esetleg a bowden
tul van huzva: a fékkar tul tavol fog.

Megoldasok:

e Ha csak az egyik pofa surolja az abroncsot, kdzpontositsuk a féktestet a fent leirtak szerint.
¢ Ha mindkett6, lazitsunk a bowdenfeszesség-alliton.
e Ha a kerék oldaliranyba Ut, a kereket centrirozni kell.

5. A fékpofa nem fekszik fel teljes feliiletével az abroncsra

A tdkéletes felfekvést kizarélag a modern, szdgallitadst lehetévé tevd fékpofakkal lehet elérni. A régi
rendszerek esetén csak bekopas utan all be az idealis allapot, esetleg probalkozhatunk a fékpofa
doérzspapirral valo elécsiszolasaval, a féktest karjainak dvatos hajlitasaval.

6. A féktest csak lassan tér vissza eredeti helyzetébe

o A féktest tengelye elgorbilt, a csuszécsapagy rogzité csavarja tul szoros, a csapagy
szennyezett, rozsdas.

o Arug6 karral val6 érintkezd felllete kenést igényel.

¢ A bowden szorul a bowdenhazban.

Megoldasok:



e Allitsuk be a forgaspont jatékat szabalyzéd csavart, ha a tengely gorbe, prébaljuk meg
visszahaijlitani vagy cseréljik ki a féktestet.

e Szereljuk szét a féktestet, tisztitsuk meg a forgaspontot oldészerrel, kenjik, majd szereljik
Ossze.

o A rugd és a kar érintkezésénél legyen mianyag bélés, ennek hianyaban zsirozzuk a talalkozas
helyét.

o A bowdent és a bowdenhazat meg kell tisztitani, kenni vagy cserélni.

7. A féktest karjai lazak, érezhet6 jatékuk van

Ha a csuszdcsapagy rogzitdcsavarja tul laza, meg kell szoritani. Ez egyforgaspontos féktestek
esetében egy csavarbdl és egy kontraanyabdl all, kétforgaspontos patkofékek, illetve V-fékek
esetében egyetlen imbuszcsavar tartja 6ssze a szerkezetet. Ahol egycsavaros régzités van, a csavart
szoritsuk meg a fiiggelék nyomatéktablazata alapjan, a kontras megoldasnal a jatékot minimalizaljuk,
de a szerkezet azért szabadon mozoghasson.

Forras: BikeMag
Képek: Zinn alapjan BikeMag



